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1. Wirkungen der Technik der Transzendentalen Medita
on auf die Gesundheit: 

 

- „Transzendentale Medita�on bei arterieller Hypertonie“; ÄrzteWoche, 12.3.2015, Springer Verlag, 

www.ayurveda.at/aha_tm_aw.pdf  

 

- “TM in der Vorsorgemedizin” (Übernahme der Kosten durch die gesetzlichen und privaten 

Gesundheitskassen, www.ayurveda.at/Aerzte/pdf/tm-broschuere-studien-allg.pdf 

(Zusammenfassung wissenscha8licher Studien aus dem Bereich „Medizin allg.“; 2,8 MB) 

 

- „TM-Info in verschiedenen Gesellscha8sbereichen“; www.transzendentalemedita�on.at/TM-

Uebersicht-Research.pdf  

 

- TM-Research Zusammenfassung; h�ps://medita�on.de/studien/  

- h�ps://www.globalcountry.org/wp/health/  

 
 

2. Wirkungen der Technik der Transzendentalen Medita
on auf die Gesundheit der Gesellscha� - 

Friedensprogramm: 

 

- Zusammenfassung der Studien: h�ps://research.miu.edu/maharishi-effect/ 

- Global Union of Scien�sts for Peace – GUSP; www.GUSP.org  

 

- „An An�dot to Violence - Evalua�ng the Evidence“: Barry Spivack, Patricia Saunders; Change Makers 

Books, UK, USA, 2020 


